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“VIDA FRUTÍFERA” 
 
ESTUDO 1: VOCÊ PODE TER CERTEZA DA SUA SALVAÇÃO 
 
 
O homem sabe que algo está errado com a humanidade. Criado à imagem de Deus, 
parece incapaz de comportar-se como filho Dele e sua tendência é praticar o mal. Nesta 
lição você vai descobrir que há uma maneira do homem agradar a Deus e isso por um 
simples ato de sua vontade. 
Leia as passagens e responda as perguntas com suas próprias palavras: 
 
1. Por que nós precisamos de salvação? 
    Romanos 3:23 _________________________________________________________ 
2. Para que Jesus veio ao mundo? 
    Lucas 19:10 ___________________________________________________________ 
3. Como Jesus realizou este propósito? 
    Romanos 5:8 __________________________________________________________ 
    I Pedro 2:24 ___________________________________________________________ 
    I Pedro 3:18 ___________________________________________________________ 
4. O que devemos fazer para sermos salvos e receber a vida eterna? 
    João 1:12 _____________________________________________________________ 
    João 3: 16, 18 _________________________________________________________ 
5. Precisamos fazer boas obras para recebermos salvação? 
    Efésios 2: 8,9 __________________________________________________________ 
    Tito 3:5 _______________________________________________________________ 
6. Em quem se encontra a vida? 
     I João 5:11,12 _________________________________________________________ 
7. O que acontece quando cremos? 
    João 5:24 _____________________________________________________________ 
    II Coríntios 5:17 ________________________________________________________ 
8: Por que podemos ter certeza que temos a vida eterna? 
    I João 5:13 ____________________________________________________________ 
    I Pedro 1:25 ___________________________________________________________ 
 
Receber significa mais do que uma mera aceitação intelectual dos fatos relacionados à 
vida de Cristo. Significa sujeitar-se a Ele em todas as áreas de sua vida. É uma atitude 
que depende de sua vontade ! 
 

TAREFA: 
1. Ler durante a semana os 7 primeiros capítulos do Evangelho de João, um por dia. 

2. Decorar o versículo de I João 5:11-12 
3. Explicar para alguém o que significa receber a vida eterna. 

4. Para refletir: o que significa para você Ter certeza da salvação?  
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ESTUDO 2: VOCÊ TEM VITÓRIA GARANTIDA SOBRE O PECADO 
 
A pessoa que se entrega a Cristo não deixa de viver num mundo pecaminoso. É possível 
cessar de pecar neste ambiente contaminado? Neste estudo você verá como enfrentar o 
pecado como Jesus enfrentou. E na certeza da vitória ! 
Leia as passagens e responda as perguntas com suas próprias palavras: 
 
1. Que é o inimigo do cristão 
     I Pedro 5:8 ____________________________________________________________ 
2. Quais são os elementos principais pelos quais somos tentados? 
     Gálatas 5:16-17 ________________________________________________________ 
     I Pedro 5:8 ____________________________________________________________ 
     I João 2:15-16 _________________________________________________________ 
3. Que certeza podemos ter na hora da tentação? 
     I Coríntios 10:13________________________________________________________ 
4. Que benefícios recebemos através das provações? 
     Tiago 1: 2-4 ___________________________________________________________ 
5. Quem nos dá força para enfrentar a tentação? 
     Filipenses 4:13 _________________________________________________________ 
6. Porque Deus pode nos dar a vitória? 
     I João 4:4 _____________________________________________________________ 
7. Como podemos explicar o fato de, ás vezes, sermos vencidos pela tentação? 
    Tiago 1: 14,15 __________________________________________________________ 
8. O que podemos fazer para evitar a tentação? 
     Mateus 26:41__________________________________________________________ 
     Tiago 4:7 _____________________________________________________________ 
     I João 2:14  ___________________________________________________________ 
9. Com que armas  vencemos o inimigo? 
     Atos 3:6 ______________________________________________________________ 
     Efésios 6:17 ___________________________________________________________ 
     Apocalipse 12:11 _______________________________________________________ 
10. O que Jesus usou para enfrentar aos ataques de Satanás? 
      Mateus 4:4, 7, 10 ______________________________________________________ 
11. Como podemos ter a Palavra de Deus sempre à nossa disposição para alcançar     
vitória sobre o pecado? 
      Salmo 119:11 _________________________________________________________ 
 

TAREFA: 
1. Ler durante a semana os capítulos 8 até 14 do Evangelho de João, um por dia. 

2. Decorar o versículo de I Coríntios 10:13 
3. Na área que você é sempre tentado, qual a arma que lhe ajudará mais? (Perg. 7) 
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ESTUDO 3: DEUS GARANTE O PERDÃO DE TODO PECADO 
 
Três palavra muito difíceis de dizer: eu estou errado. Deus já fez a parte Dele para que 
você esteja livre da culpa do pecado. A sua parte é a confissão. 
Leia as passagens e responda as perguntas com suas próprias palavras: 
 
1. Qual é a base do perdão dos pecados? 
     Mateus 26:28 __________________________________________________________ 
     Efésios 1:7 ____________________________________________________________ 
     I João 1:7 _____________________________________________________________ 
2. Depois de nos entregarmos a Jesus paramos automaticamente de pecar? 
     I João 1:8,10___________________________________________________________ 
3. Quais são as conseqüências de pecados não confessados? 
     Salmo 66:18___________________________________________________________ 
     Provérbios 28:13________________________________________________________ 
     I João 1: 8 ____________________________________________________________ 
4: O que devemos fazer para que Deus nos perdoe? O que Deus faz por nós além de 
perdoar-nos? 
     I João 1:9 _____________________________________________________________ 
5. A quem devemos confessar nossos pecados? 
     Salmo 32:5 ____________________________________________________________ 
6. Que atitude do coração caracteriza a confissão? 
     Salmo 38:18 __________________________________________________________ 
7. Além de confessar nossos pecados, o que mais devemos fazer para alcançar 
misericórdia? 
     Provérbios 28:13________________________________________________________ 
8. O que esperava o rei Davi depois de haver confessado seus pecados? 
     Salmo 51:12 ___________________________________________________________ 
9. Se Deus nos perdoa, qual deve ser nossa atitude com relação aos outros? 
     Efésios 4:32___________________________________________________________ 
10.  O que acontece se não perdoamos aos outros? 
     Mateus 6:15 ___________________________________________________________ 
 
Muitos cristãos crêem que Deus os perduou mas recusam-se a perdoar-se a si mesmos. 
Isso equivale a dizer que o sangue de Jesus não foi suficiente para o perdão do seu 
pecado. A misericórdia de Deus é para todo e qualquer pecado ! 
 
TAREFA: 
1. Ler do capítulo 15 até o final do livro de João, um capítulo por dia. 
2. Decorar I João 1:9 
3. Há algum pecado que está dificultando seu relacionamento com Deus e com os outros? 
Confesse-o agora a Deus e inclua a confissão como parte fundamental de sua oração. 
 
 



4 
 

ESTUDO 4: O PODER DA ORAÇÃO 
 
A oração é fundamental para o cristão.  
Leia as passagens e responda as perguntas com suas próprias palavras: 
 
1. O que devemos fazer para receber a ajuda diária de Deus? 
     Hebreus 4:16 ___________________________________________________ 
2. O que nos garante que Deus dará para nós aquilo que precisamos? 
     Romanos 8:32____________________________________________________ 
3. Por que Deus responde nossas orações? 
     João 14:13______________________________________________________ 
4: Por que nós chegamos a Deus através de Jesus Cristo? 
    João 14:6_______________________________________________________ 
    I Timóteo 2:5_____________________________________________________ 
5. O que devemos fazer para receber alguma cousa de Deus? 
     Mateus 7:7 _____________________________________________________ 
     João 16:24 _____________________________________________________ 
     Tiago 4:2 _____________________________________________________ 
6. O que podemos pedir a Deus em oração? 
     Filipenses 4:6__________________________________________________ 
7. Diga algumas coisas pelas quais devemos orar. 
     Mateus 6:11_____________________________________________________ 
     Mateus 9:38_____________________________________________________ 
     Efésios 6:18_____________________________________________________ 
8: Porque as vezes a nossa oração pode não ser respondida? 
     Salmo 66:18 _____________________________________________________ 
     Tiago 4:3_____________________________________________________ 
9. Como devemos estar para que Deus responda nossa oração? 
    Salmo 138:6______________________________________________________ 
    Mateus 21:22_____________________________________________________ 
    João 16:23 ______________________________________________________ 
    I João 5:14 ______________________________________________________ 
10. O que Jesus fazia sempre? 
    Mateus 14:23 ____________________________________________________ 
 

TAREFA: 
1. Ler o livro de I João . 

2. Decorar João 16:54 
________________________________________________________________________
____________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
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ESTUDO 5: O ESPIRITO SANTO – O SEGREDO DO PODER 
 
O Espirito Santo de DeusNão é uma força misteriosa e sim uma pessoa que atua 
poderosamente no mundo contemporâneo. Ele habita e nós ! 
Leia as passagens e responda as perguntas com suas próprias palavras: 
 
1. Que atitudes caracterizam o Espirito Santo como pessoa? 
João 16:7,8,13-15 ___________________________________________________ 
2. Que evidência há de que o Espirito Santo é Deus? 
     Atos 5:3-4____________________________________________________ 
3. O Espirito Santo é igual a Deus Pai e Deus Filho? 
     Mateus 28:19______________________________________________________ 
II Corintios 13:13______________________________________________________ 
4: Qual a obra do Espirito Santo no mundo? 
    João 16:8_______________________________________________________ 
João 16:13_______________________________________________________ 
João 16:14_______________________________________________________ 
5. Assinale algumas coisas que o Espirito Santo faz para os crentes? 
     João 3:5, Tito 3:5 _____________________________________________________ 
     João 14:26 _____________________________________________________ 
     Romanos 8:14 _____________________________________________________ 
I Corintios 6:19_______________________________________________________  
I Corintios 12:13_______________________________________________________  
Efesios 1:13_______________________________________________________ 
6. Quais os dois mandamentos negativos que temos acerca da nossa relação com o 
Espirito Santo? 
Efésios 4:30,31__________________________________________________ 
I Tessalonissenses 5:19____________________________________________________ 
7. Quais os dois mandamentos positivos a cerca do nosso relacionamento com o Espirito 
Santo. 
Galatas 5:16_____________________________________________________ 
     Efésios 5:18_____________________________________________________ 
8: Assinale alguns resultados da plenitude do Espirito Santo de acordo com Efesios 5:19-
21 e Galaltas 5:22,23? 
 
 

TAREFA: 
1. Ler o livro de Efésios e Gálatas capítulo 5. 

2. Decorar Efésios 5:18 e Galatas 5:16 

3 Leia Gálatas 5:22,23. Identifique o fruto do Espirio que mais necessita hoje. 
________________________________________________________________________
____________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 


