
Verdade sobre nossa identidade 
 
Creio que sou seu filho: Conhecido, Escolhido. Desejado, Amado, Aceito, Redimido, Criado, 
Guardado, Chamado, Justificado, Renascido... Obrigado Senhor 
 
É muito importante SABER QUEM SOU. Porque se SEI QUEM SOU EU, SEI AONDE VOU e 
SEI COM QUEM VOU. 
Se não sei quem sou, não sei aonde vou. O futuro desconhecido me produz medo, insegurança 
e angústias. Não conheço meu destino. Eu não entendo porquê me acontecem as coisas que 
me acontecem. 
Porém se sei quem sou, os temores e as inseguranças começam a desaparecer porque sei 
aonde vou. 
Se não sei quem sou, não sei com quem vou. Todos me arrastam. Todos me oferecem coisas e 
não sei a quem dizer sim e a quem dizer não. Não sei a quem seguir e a quem escutar. Não sei 
a quem imitar e em quem me fixar. Porém se sei quem sou, sei, sem confusões, com quem 
vou, a quem escutar e a quem imitar. 
O mais importante é SER. É SABER QUEM SOU. 
 
SEI QUEM SOU! 
 
# SOU UM FILHO CONHECIDO POR DEUS. Romanos 8.29. 
Deus me conhece? Ele se lembrará que existo? Sim! Sim! Sim! 
Antes de você se conhecer? (Ef 1.4) 
Você ainda não havia nascido e Ele já conhecia você. Ele sabia que você iria existir, como 
seria o seu nome, como seria seu corpo e como seria seu caráter.  
Declare esta primeira grande verdade: “Obrigado, Senhor, porque me conhecias e me 
conheces, porque sabes que existo”. 
 
# SOU UM FILHO ESCOLHIDO POR DEUS. Efésios 1.4. 
Ele me escolheu. Me elegeu. Por quê? Eu não sei. Somente nos diz que fez “segundo o bom 
propósito de sua vontade” (vs. 5). Deus quis eleger você. Isto, simplesmente. Nunca diga a 
você mesmo: “Não sei para que nasci”, ou “Não tenho sorte na vida”. 
-          Senhor, você me escolheu! Não seu porquê, mas me elegeu. 
-          Sim, porque quis ter um filho como você. Se tivesse desejado ter um filho diferente 

você teria escolhido um outro. Contudo quis que fosse você, assim como você é. 
-          Obrigado papai. Te amo! 
 
# SOU UM FILHO DESEJADO POR DEUS. Efésios 1.5 
Existem filhos que nascem sem serem desejados por seus pais. Outros são desejados e 
buscados.  
Se os teus pais desejaram você ou não, você nasceu porque Deus DESEJOU VOCÊ, escolheu 
você e conhece você intimamente. 
Declare esta verdade: “Não sou um erro, nem um acidente. Sou um filho desejado por Deus. 
Nasci porque Ele teve o desejo que assim fosse. Nasci com um propósito”. 
 
# SOU UM FILHO AMADO POR DEUS. Jeremias 31.3 e 1 Jo 3.1 
“Ninguém me quer”, “Não tenho valor para ninguém”, “Nunca vou encontrar um amor 
verdadeiro”, etc. 
Mentiras! Mentiras de Satanás! O Senhor ama você e eu. 
Veja como é o amor de Deus por você em 1 Coríntios 13.4-8. 
Não precisamos nos sentir infelizes por que nossos pais não nos quiseram, ou não nos 
expressam um grande amor, ainda que isto seja doloroso. Deus me ama. Ele me ama e me 
amará sempre, assim, tal como sou. 
LOUVE O SENHOR POR SEU AMOR! 
 
# SOU UM FILHO ACEITO POR DEUS. Efésios 1.6 



Por causa de nossos pecados nascemos rejeitados e condenados por Deus. Contudo, Ele nos 
amou tanto que se fez homem em Jesus Cristo para nos salvar, nos perdoar e nos aceitar 
novamente. Quando nos arrependemos e cremos em Jesus somos novamente aceitos por 
Deus. 
Satanás envia suas mentiras para colocar-se entre você e o Senhor. Deus envia sua verdade 
para que você fique livre. Para que você possa dizer: “Obrigado Papai por teu amor. Obrigado 
por aceitar-me assim como sou. Sinto-me aceito por você”. 
 
# SOU UM FILHO REDIMIDO POR DEUS. Isaías 43.1, Efésios 1.7 e Apocalipse 5.9 
Redimido quer dizer resgatado. Estávamos escravizados pelo pecado e por Satanás. Ele 
dizia que você era livre e que você fazia o que queria, mas na realidade você era escravo e 
obedecia aos desejos destrutivos do maligno. Contudo, você creu na salvação de Jesus e o 
recebeu e Ele redimiu você e o fez verdadeiramente livre. Livre para decidir por você mesmo, 
livre para rejeitar o pecado, livre para buscar a vontade de Deus, livre para amá-lo. 
Diga bem forte: “Senhor agradeço porque sou redimido. Você me fez livre. Sou livre por causa 
do seu sangue!” 
 
# SOU UM FILHO CRIADO POR DEUS. Salmo 139.13-18 e Jeremias 1.5 
Quem desenhou meu corpo e me fez tal como sou? 
Para todos nós parece que nosso corpo precisa de alguns retoques e trocas. Você se compara 
com outros corpos e encontra em você muitos defeitos e detalhes desagradáveis. E ainda que 
nosso corpo seja muito importante, mais importante é saber que Deus nos criou assim. Ele 
não se equivocou com o que fez! Deus é meu criador, meu formador. Eu sou sua 
criação. 
Às vezes nós mesmos arruinamos a obra de Deus: Comendo como descontrolados, ou não 
comendo nada. Fumando, tomando bebida alcoólica desde muito pequenos. Usando drogas; 
não fazendo exercícios. Vivendo desregradamente, dormindo mal, etc. Contudo é verdade que 
Deus não se equivocou ao nos criar. Ele nos fez corretamente. 
A tristeza, a amargura, a depressão, a ira, os ressentimentos arruinam nosso semblante, 
nosso rosto se obscurece, fica marcado, aparecem rugas, olheiras. Porém quando vivemos 
cheios do gozo do Senhor, nosso rosto se embeleza. A alegria que vem de Deus, junto com 
sua paz nos deixam formosos. Louve ao Senhor por ser sua criação. 
 
“Senhor, me criaste assim, e porque você me fez e me aceitou assim, eu me aceito a mim 
mesmo (a). Eu te agradeço por estas partes do meu corpo (mencioná-las especificamente) que 
nunca gostei. E perdoa-me por estar me comparando a outros. Dou graças pelo que sou 
fisicamente. Dou graças pela forma como fui feito.” 
 
# SOU UM FILHO GUARDADO POR DEUS. Judas 24; João 5.18, 17.11; 2 Tes 3.3 
Por que estamos vivos até o dia de hoje? Porque Deus nos guardou. 
De quantos perigos ou riscos o Senhor nos salvou? Não sabemos e nem sequer podemos 
imaginar. Cada dia somos guardados e protegidos por seu poder.  
Ele está ao nosso lado nos defendendo, livrando-nos do maligno. 
Você pode clamar “Senhor livra-me do maligno e dos perversos”. E ali está teu Papai, 
protegendo você, enviando seus anjos para o seu cuidado. 
“Obrigado, Papai, porque você me guarda a cada dia. Porque cada dia você se ocupa comigo.” 
 
# SOU UM MFILHO CHAMADO POR DEUS. Romanos 8.30 
Você se lembra do dia em que alguém se aproximou de você para lhe falhar de Jesus Cristo? E 
através desta pessoa você se aproximou de Deus e o conheceu. Deus usou esta pessoa 
para chamar você. 
Ele chamou você e você respondeu se arrependendo e o recebendo em sua vida. 
 
Para que lhe chamou o Senhor? Encontre a resposta nas seguintes passagens: 
 
-          Romanos 1.6 ________________________________________ 
-          Romanos 1.7 ________________________________________ 



-          Gálatas 5.13 ________________________________________ 
-          1 Tessalonicenses 2.12 ________________________________ 
-          1 Tessalonicenses 4.7 _________________________________ 
-          1 Timóteo 6.12 _______________________________________ 
-          1 Pedro 3.9 __________________________________________ 
 
Todas estas razões são excelentes para que você louve ao Senhor por ter chamado você. 
 
# SOU UM FILHO JUSTIFICADO POR DEUS. Romanos 5.1, 8.30 e 33. 
Existem situações em que você confessa o pecado e se afasta dele, mas você continua se 
sentido culpado, como se você realmente não estivesse com Deus. Desperte! É Satanás quem 
está condenando você. Suas mentiras estão fazendo você se sentir culpado e condenar a você 
mesmo pelo que aconteceu. Porém o Senhor justifica você! Ele declarou você justo, não 
condenado.  
O que diz Isaías 43.25 e Miquéias 7.19? 
Se você confessou o pecado e se apartou dele Você já está limpo e perdoado. Louve ao 
Senhor por isto em vez de seguir crendo na mentira de Satanás! 
Necessitamos melhorar, necessitamos crescer na vida espiritual, apesar disso Deus está 
contente conosco, porém para o diabo tudo o que fazemos está mal. E ele tratará de fazer 
você se sentir mal em todo o momento, porém, NÃO O ESCUTES. Escute a Jesus! Ele é a 
nossa justiça! 
Diga hoje ao Senhor: “Deus meu, eu adoro você porque me fez justo. Livrou-me da 
condenação, perdoou-me de todo o pecado. Louvo você porque Jesus é minha justiça. E em 
seu nome rejeito toda a acusação mentirosa de Satanás e toda culpa falsa”. 
 
# SOU UM FILHO REGENERADO POR DEUS. João 3.3 e 1 Pedro 1.23. 
No dia em que você recebeu a Cristo em sua vida você nasceu de novo. Você recebeu o valioso 
dom de uma nova vida cheia de possibilidades e experiências novas. Você pode viver de outra 
maneira em Cristo porque “AS COISAS ANTIGAS JÁ PASSARAM; EIS QUE SE FIZERAM NOVAS” 
(2 Coríntios 5.17). 
Você tem vida, uma vida nova por toda a eternidade. Obrigado Papai! 
 
# SOU UM FILHO CAPACITADO POR DEUS. Efésios 2.10; 1 Coríntios 12.7 e 2 Coríntios 
3.6. 
Desde o dia em que você recebeu a Cristo o Espírito Santo CAPACITOU você com dons. 
Os dons são capacidades espirituais com as quais servimos a Jesus, porém, além disso, Ele 
preparou boas obras nas quais nos ocupamos para servi a ele por amor. Não sou um inútil! 
Não sou incapaz! Deus, por meio do Espírito Santo, vê você capaz de fazer coisas que o 
honrem e que também edifiquem aos teus irmãos. 
“Obrigado Papai pelos dons que me deste. Obrigado por fazer-me capaz e útil pra tua glória!” 
 
#  SOU UM FILHO SANTIFICADO POR DEUS. 1 Coríntios 1.2. 6.11; Filipenses 1.1; 
Colossenses 1.2 e Judas 1. 
Santificar significa apartar e consagrar. 
-          Apartar ou separa do mundo, do pecado e de Satanás. 
-          Consagrar para Deus. 
Somos santificados pela obra que Deus fez na cruz e que recebemos em nossas vidas. Isto foi 
feito por Deus. Ele já realizou: Nos santificou. Estávamos condenados por nossos pecados 
imundos, por nossas rebeldias e egoísmos, porém Jesus nos limpou, nos perdoou e nos 
santificou. Já não pertencemos mais ao mundo, nem ao pecado, nem a Satanás. Agora 
estamos entregues ao Senhor. Somos seus (suas). 
“Louvo ao Senhor! Antes era sujo, porém você me santificou. Antes fazia coisas desagradáveis 
que me corrompiam, porém você me limpou e agora sou santo. Antes andava e fazia qualquer 
coisa, porém agora ando no teu caminho para fazer a tua vontade. Obrigado Papai!” 
 
# SOU UM FILHO GLORIFICADO POR DEUS. Romanos 8.17, 8.30 e 1 Pedro 5.10. 
O verbo glorificar se refere  



O nosso presente e ao nosso futuro. 
É presente porque Deus já “nos assentou nos lugares celestiais com Cristo Jesus” (Efésios 
2.6). 
É futuro porque se refere ao dia em que Cristo voltará e Ele transformará nosso corpo de 
humilhação para que seja semelhante ao corpo de sua glória (Filipenses 3.21). 
“Senhor creio que sou um filho glorificado por você, ainda que não entenda muito bem. Porém 
creio porque você é meu Papai e me diz a verdade”. 
 
Além de CONHECER a verdade de Deus, você precisa crer de todo o coração, para ser 
verdadeiramente livre (João 8.32). Diga ao Senhor agora mesmo: 
“Papai, agradeço a você porque sei que você está comigo e me falas para me revelar seu 
amor, sua bondade, sua graça e verdade. Obrigado Papai! Agora sei que me amas desde antes 
da fundação do mundo. Eu também te amo. Abro o meu coração para receber a sua verdade e 
deixar-me curar por você. Rejeito toda a mentira do diabo em nome de Jesus. Papai, rompo, 
neste momento, toda fortaleça que Satanás edificou dentro de mim desde minha infância. 
Cura, Senhor meus sentimentos e minhas atitudes. 
Conheço, creio e recebo sua verdade e me declaro livre. 
Creio que sou seu filho: Conhecido, Escolhido. Desejado, Amado, Aceito, Redimido, Criado, 
Guardado, Chamado, Justificado, Renascido, Capacitado, Santificado e Glorificado! Obrigado 
Senhor!” 
 
SEI AONDE VOU! 
 
# PARA A VIDA ETERNA.  
Tito 3.7, 1 Jo 5.11-13 e Judas 21. 
 
# PARA UMA HERENÇA CELESTIAL. 
1 Pedro 1.4, Hebreus 10.34 e Colossenses 3.24 
 
# PARA A SANTIDADE. 
1 Coríntios 1.2, João 17.17, Apocalipse 22.11 e 1 Tessalonicenses 5.23 
Deus já nos santificou, por isso somos santos, porém ainda ficam muitas coisas em nossas 
vidas que devem ser corrigidas, polidas e curadas; por isso Deus continua fazendo sua obra 
em nós limpando-nos de tudo aquilo que não provém dele.  
Você é santificado, mas cada dia necessita consagrar-se a Ele para crescer em santidade e 
ser completamente santo. Ele nos aperfeiçoará até que Cristo volte para nos buscar (Filipenses 
1.6). 
 
# PARA A SEMELHANÇA DE JESUS CRISTO. 
2 Coríntios 3.18 e Gálatas 4.19 
O Espírito Santo quer formar a vida de Jesus em mim. Ele quer transformar a minha vida a 
imagem e semelhança de Jesus Cristo. Seu propósito e que em tudo cresça semelhante a Ele: 
na humildade, no amor, no perdão, na paciência, na entrega, no sacrifício, na autoridade, no 
poder, na sabedoria, e em toda a vida de Cristo. 
 
# PARA UMA RECOMPENSA ETERNA 
Colossenses 3.24 e Apocalipse 3.21, 22.12, 2.7, 10,17, 23, 26, 28. 
ATENÇÃO! Deus não é um “papai Noel”. Sua recompensa eterna é só para os VENCEDORES. 
Os vencedores são os que não pactuam com o pecado, com o mundo ou com Satanás. Os 
vencedores são os que se lançam por Jesus Cristo, os que proclamam sua Palavra 
sinceramente, os que cada dia buscam ao Senhor para entregar-se mais e mais a Ele. Os 
vencedores são os que estão dispostos a obedecer e crer na palavra de Deus. Os que servem a 
Jesus Cristo por amor a Ele. 
 
# PARA O TRIBUNAL DE CRISTO. 
Mateus 12.36,37, Romanos 14.10-12 e 2 Coríntios 5.10 



Todos os filhos de Deus grandes e pequenos seremos julgados por Jesus Cristo em seu 
tribunal. 
Ali daremos conta de tudo o que fizemos e dissemos e de todo o que não fizemos e não 
dissemos. Ali cada um de nós receberá da parte de Jesus Cristo segundo o que tem feito. 
Ninguém vai poder escapar com desculpas, justificações, ou culpando a outros. Ali seremos 
recompensados, ou não, segundo a nossa forma de viver agora. SEJA SANTO CADA DIA 
PRA QUE DEPOIS TAMBÉM POSSAS DESFRUTAR DA RECOMPENSA DE JESUS! 
 
SEI COM QUEM VOU! 
COM JESUS CRISTO! 
 
  

 Por Jorge Himitian  
  

 


