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INTRODUÇÃO 

 

 Assim que uma pessoa nasce de novo, ela precisa integrar-se na nova vida. Como uma 

criança, ela precisa de cuidados especiais. Quando nasce um bebê numa família, ele precisa de 

atenção, carinho, alimentação própria, etc. Assim também acontece com a pessoa que nasce 

espiritualmente. Todos nós precisamos ter pais espirituais que cuidam de nós. 

  

 Esta série de estudos visa dar ao recém-nascido uma base para o início da sua nova 

vida. Todos os assuntos são importantes. Entretanto, eles foram colocados numa certa 

seqüência, visando um aprofundamento na vida cristã: 

 - convicção de salvação 

 - a Palavra de Deus 

 - comunicação com Deus 

 - comunicando Cristo a outros 

 - Igreja: o Corpo de Cristo 

 - o perdão de Deus 

 - o Espírito Santo 

 - vitória sobre a tentação 

 - vida financeira equilibrada 

 - o discípulo de Cristo (livro de Efésios) 

  

 Tendo a base da vida cristã, podemos ir moldando a nossa vida de acordo com o plano 

de Deus. 

 

COMO USAR ESTES ESTUDOS? 

  

 Os estudos têm duas partes: uma explicativa e outra para pesquisa. Na primeira há o 

esboço com os textos bíblicos correspondentes. Deve-se, primeiramente, ler o esboço e depois 

ir para o texto bíblico para ter a confirmação e maiores informações sobre o assunto. É claro 

que há muitos outros textos bíblicos que falam sobre o tema, mas foram colocados um ou dois 

em cada ponto para não sobrecarregar o estudante. A segunda parte exige uma pesquisa e 

reflexão sobre a matéria. Cada um deve fazer individualmente esta secção. 
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 O líder não deve ter pressa em correr. Lembre-se que o objetivo não é cobrir matéria, 

mas edificar vida. Por outro lado, não seja muito lento ou demorado num determinado 

assunto para não tirar o interesse do grupo. Teoricamente, a parte expositiva pode ser 

estudada numa reunião e a outra parte numa outra reunião, ou seja, duas reuniões para cada 

assunto. Entretanto, cada líder deve estar sensível à orientação do Espírito Santo quanto às 

necessidades. O líder do grupo não deve ter a preocupação de fazer uma preleção, mas 

procurar envolver todos os participantes no estudo bíblico. 

  

 Estes estudos, entretanto, são apenas ferramentas para ajudar a entender a Palavra de 

Deus. Não visam substituir a Bíblia. 

  

 Nada substitui o contato individual no trabalho de discipulado. Em Mateus 28:18-20 

Jesus mandou que os seus discípulos fizessem outros discípulos. Fazer discípulos não é passar 

um monte de informações, mas um estilo de vida. Veja em 2 Timóteo 3:10-12 o que Paulo 

passou para Timóteo: ensino – e isto é importante – e maneira de vida. Os estudos você tem 

em mãos. Portanto, mãos à obra. 

 

 

 

 

Obs: Estudos extraídos da apostila “Integração na Vida Cristã”, com autorização do autor 

Ismail Sperandio e da editora Sepal. 
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ESTUDO 1 – CONVICÇÃO DE SALVAÇÃO 

 

 É fundamental que tenhamos convicção em nossa vida. A Bíblia garante que podemos 

ter convicção da vida eterna. Sem esta convicção é impossível viver a vida cristã. Ao fazer o 

estudo, examine como está a sua convicção à luz da Palavra de Deus. 

 

NECESSIDADES PARA QUE ALGUÉM SEJA SALVO (TORNE-SE FILHO DE DEUS OU NASÇA DE 

NOVO) 

1. Arrepender-se dos seus pecados – Atos 20:21 

 - Todos são pecadores (Romanos 3:23) e precisam de arrependimento 

 

2. Colocar a fé em Jesus Cristo – Atos 20:21 

 - A fé não deve ser colocada em coisas, religião, obras, sentimentos, pessoas, méritos 

próprios, etc, mas em Cristo 

 - Jesus levou na cruz os nossos pecados – I Pedro 2:24 

 - Ele é o único que pode nos salvar – I Timóteo 2:5 

 

3. Entregar a vida a Jesus Cristo – João 1:12 

 

 É Deus quem nos dá a salvação inteiramente de GRAÇA. Somos salvos pela bondade e 

misericórdia de Deus, sem qualquer mérito de nossa parte (veja Efésios 2:8,9 e Tito 3:4,5). O 

homem precisa, diante da oferta de Deus, reconhecer que sem Jesus está perdido, desejar 

mudar de vida, arrepender-se dos seus pecados e, pela fé, através de uma oração, entregar 

totalmente a sua vida a Jesus Cristo. 

 

BENEFÍCIOS RECEBIDOS POR ALGUÉM QUE NASCE DE NOVO 

1. Os seus pecados são perdoados - I João 1:9 

2. Torna-se filho de Deus – João 1:12 e Gálatas 3:26 

3. Passa a pertencer à família de Deus – Efésios 2:19 

4. É justificado (declarado justo por Deus) – Romanos 5:1 

5. Passa a ter paz com Deus – Romanos 5:1 

6. Fica livre da condenação – Romanos 8:1 e João 5:24 

7. Recebe uma nova vida (novos propósitos, hábitos, comportamento, nova maneira de 

pensar, etc) – 2 Coríntios 5:17 e Efésios 2:1 
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NASCIDO DE NOVO                    filho de Deus, perdoado, justificados, paz  

     com Deus, livre da condenação, nova vida, 

     pertence à família de Deus 

 

PODEMOS TER CERTEZA DA VIDA ETERNA 

Leia cuidadosamente os versículos abaixo e observe em que tempo está o verbo: 

1. João 3:18 ___________________________________________________________________ 

2. João 5:24 ___________________________________________________________________ 

3. I João 5:12 __________________________________________________________________ 

Os versículos acima falam de uma realidade presente. 

 

PODEMOS AFIRMAR QUE TEMOS A VIDA ETERNA PELAS SEGUINTES RAZÕES 

1. Deus não mente – Tito 1:2 

2. O Espírito Santo confirma isso 

 - Romanos 8:16 – O Espírito Santo testifica com o nosso espírito 

 - Efésios 1:13,14 – Somos selados com o Espírito Santo 

 - I João 4:13 – O Espírito Santo nos foi doado 

3. Pela transformação de vida produzida em nós por Jesus Cristo 

 - Os dois textos seguintes mostram o que as pessoas eram e o que passaram a ser: 

        

O QUE ERAM O QUE PASSARAM A SER 

  

I Coríntios 6:9 e 10 I Coríntios 6:11 

  

injustos foram lavados 

impuros foram santificados 

idólatras foram justificados 

adúlteros  

efeminados Nota: É Deus quem produz a  

sodomitas transformação por causa do Seu  

ladrões grande amor. Isso é feito mediante o  

avarentos poder de Jesus Cristo. O sangue 

bêbados de Jesus é suficiente para nos 
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maldizentes limpar de toda sujeira e maldade. 

roubadores  

  

Obs: Tais pessoas não podem  

entrar no Reino de Deus.  

  

Tito 3:3 Tito 3:4-7 

  

néscios pela bondade de Deus, passaram 

desobedientes a ser: salvos (regenerados),  

desgarrados justificados (declarados justos pela 

escravos de toda sorte de paixões graça de Deus), herdeiros de Deus, 

e prazeres receberam a vida eterna 

vivendo em toda malícia e inveja  

odiosos  

odiando os outros  

        

DE QUE LADO VOCÊ ESTÁ? 

 

EVIDÊNCIAS NA VIDA DE QUEM JÁ NASCEU DE NOVO 

1. Desejo de conhecer a praticar a Palavra de Deus – I Pedro 2:2, I João 2:3-5 

 - A Bíblia é o leite genuíno que dá o crescimento firme 

2. Procura seguir o exemplo de Cristo (viver como Ele viveu) – I João 2:6 e  

    I Pedro 2:21 

3. Não vive praticando o pecado (a sua vida foi transformada) – I João 3:6-10 

4. Procura falar de Jesus a outras pessoas – Atos 4:20 

 - A experiência tem mostrado que quanto mais a pessoa demorar para falar de Jesus, 

mais dificuldades ela terá. Por isso é importante falar de Jesus logo após recebê-lo 

5. Mantém comunhão com Deus – I João 1:3 

 - Permanece ligado à videira – João 15:5 

6. Ama a seu irmão e vive em comunhão com ele – I João 3:13-18 

 -A igreja é a maneira que Deus providenciou para que possamos viver em comunhão 

uns com os outros 
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A CONTINUIDADE DA NOVA VIDA – Filipenses 2:12 

 O novo nascimento é o início da vida com Deus. A nova vida recebida de Deus precisa 

ser desenvolvida. Recebemos a salvação pela graça de Deus. A vida cristã também só pode ser 

vivida pela graça de Deus. Deus já providenciou tudo para que possamos ter vitória. A chave 

para o crescimento é OBEDIÊNCIA TOTAL à Palavra de Deus. 

 

CONCLUSÃO 

 Deus não nos salva para uma vida inativa e infrutífera (João 15:16). Comece desde já a 

servir. Estude a Palavra de Deus. Fale com outras pessoas que você é uma nova criatura em 

Cristo Jesus. Reúna-se com seus irmãos para adorar a Deus, estudar a Bíblia e viver em 

comunhão. 

 

 

 

 

  

Baseie as suas respostas nos textos bíblicos que seguem à pergunta: 

 

1. Qual a situação da pessoa sem Cristo? Efésios 2:1 

     ___________________________________________________________________________ 

 

2. Dê uma definição de pecado: ___________________________________________________ 

     ___________________________________________________________________________ 

 

3. O que o pecado faz entre o homem e Deus? Isaías 59:2 

    ___________________________________________________________________________ 

 

4. De acordo com Romanos 3:10-12 e 23: (assinale a correta) 

(   ) Ninguém é pecador, ou seja, todos nascem bons e continuam bons 

(   ) Alguns são pecadores e outros não 

(   ) Alguns são mais pecadores do que os outros 

(   ) As pessoas religiosas são menos pecadoras do que as outras 

(    ) Todos, indistintamente, são pecadores e não há ninguém bom 

 

PARA ESTUDO E MEDITAÇÃO 
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5. Qual o único meio de quebrar a barreira que existe entre o homem e Deus? João 14: 6 e 

Atos 4:12 _____________________________________________________________________ 

 

6. Como a pessoa pode ser salva? 

a) Atos 3:19 ___________________________________________________________________ 

b) João 1:12 ___________________________________________________________________ 

 

7. Quanto às boas obras: (assinale as alternativas corretas) 

(   ) Elas ajudam na salvação 

(   ) Elas não têm valor algum para a salvação 

(   ) É errado praticá-las 

(   ) Só poderemos ser salvos se tivermos fé em Deus e praticarmos boas obras 

(   ) Só as pessoas que foram criadas (feitas novas) em Cristo Jesus é que, de 

     fato, podem praticar boas obras 

 (Confira a sua resposta com Efésios 2:8-10 e Tito 3:5) 

8. Você tem certeza de que está salvo? 

     (   ) sim (   ) não     Por que? ____________________________________________ 

     ___________________________________________________________________________ 

     (Leia I João 5:11-13 para conferir a sua resposta com a Bíblia) 

 

9. Por que Jesus deve ser o Senhor da sua vida? I Coríntios 6:19-20 

    ___________________________________________________________________________ 

    ___________________________________________________________________________ 

 

10. O que acontece com a pessoa no momento em que ela crê em Cristo? 

     Efésios 1:13 _________________________________________________________________ 

 

11. De acordo com Colossenses 3:1-2, quais são as ordens para as pessoas 

     que já foram ressuscitadas com Cristo, isto é, já nasceram de novo? 

 1) _____________________________________________________________________ 

 2) _____________________________________________________________________ 

    O que significa isso? 

 1) _____________________________________________________________________ 

 2) _____________________________________________________________________ 
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João 5:24: “Em verdade, em verdade vos digo: Quem ouve a minha palavra e crê naquele que 
me enviou, tem a vida eterna, não entra em juízo, mas passou da morte para a vida” 
 
 

 

 O novo nascimento ocorre quando a pessoa arrepende-se dos seus pecados e, pela fé, 
recebe Jesus Cristo. 
 Se você já nasceu de novo, conte isso para outras pessoas. Fale como era a sua vida 
sem Jesus e como ela está agora com Jesus. Lembre-se que você é o que é pela graça de Deus. 
 

 

 
  
 

Leia a Primeira Carta de João e procure descobrir o que caracteriza a pessoa que já 
nasceu de novo, ou seja, a pessoa que conhece Deus e que nasceu de Deus. Compartilhe as 
suas descobertas com o seu grupo de estudo bíblico. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARA MEMORIZAR 

PARA PRATICAR 

LEITURA BÍBLICA 
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ESTUDO 2 – A PALAVRA DE DEUS 

 

 Se você já nasceu de novo, precisa agora de alimento genuíno para crescer 

espiritualmente. Aliás, uma das características de quem já nasceu de novo é desejar 

ardentemente alimentar-se da Palavra de Deus (I Pedro 2:2). A Bíblia nos fornece este 

alimento genuíno. Ela não é um livro de religião como os demais. Como veremos, ela é a 

Palavra de Deus viva. Seguindo os seus ensinamentos, debaixo da liderança do Senhor Jesus 

Cristo e do Espírito Santo, estaremos nos moldando ao estilo de vida que Deus requer de nós. 

 

A COMPOSIÇÃO DA BÍBLIA E SUA MENSAGEM CENTRAL 

 O termo “bíblia” é de origem grega e significa “livros”. De fato, a Bíblia é formada por 

66 livros. Esses livros foram escritos num período de aproximadamente 1.500 anos, por vários 

autores. Todos eles foram inspirados pelo Espírito Santo. Eles não registraram as suas 

opiniões, mas a vontade de Deus. Assim sendo, a Bíblia é a Palavra de Deus. Outros nomes 

usados para a Bíblia são: Escrituras (João 5:39), Palavra de Deus (Efésios 6:17), Espada do 

Espírito (Efésios 6:17), etc. 

 

A NATUREZA DA BÍBLIA 

 Vários fatores são importantes em relação à natureza da Bíblia: 

1. Suas pecualiaridades. A Bíblia é singular: 

 A – na sua unidade. Escrita num período de mais ou menos 1.500 anos, por 

aproximadamente 40 autores diferentes, que viveram em épocas diferentes. Eles escreveram 

sobre os assuntos mais controvertidos. Escreveram em época de paz e de guerra. Alguns eram 

homens cultos, outros homens simples. Entretanto, do começo ao fim da Bíblia, há uma 

unidade perfeita. A Bíblia nunca se contradiz. 

 B – na sua continuidade. Ela trata das coisas desde a sua origem. As narrativas bíblicas 

tratam do passado, do presente e do futuro. 

 C – na sua circulação. Em 200 anos, mais de 2 bilhões de exemplares foram publicados 

e vendidos. 

 D – na sua tradução. Atualmente, a Bíblia está traduzida em mais ou menos 1.500 

línguas e dialetos. 

 E – na sua sobrevivência. Nada tem destruído a Bíblia. É um livro que tem sido 

criticado, rasgado, queimado, proibido. Tem sido escavado pela arqueologia. A própria 
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arqueologia tem confirmado e não negado. Ela é a indestrutível Palavra de Deus (I Pedro 1:24 

e 25). 

 F – na sua exatidão. A quantidade enorme de manuscritos provam a sua exatidão. 

Podemos ter absoluta certeza quanto ao conteúdo da Bíblia. Veja João 10:35b. 

 G – nos seus ensinos. O Novo Testamento completa o Velho Testamento. Os seus 

ensinos são precisos e exatos. Tudo o que o Velho Testamento disse sobre Jesus, por exemplo, 

cumpriu-se no Novo Testamento. 

 H – nos seus relatos históricos. A arqueologia e a história comprovam isso. 

 I – nas suas citações. É o livro mais comentado e citado do mundo todo. 

 J – na sua atualidade. É um livro antigo, mas atual e relevante para os dias de hoje. A 

Bíblia nunca fica superada. É mais atual do que o jornal de hoje. Ela trata dos assuntos básicos 

da vida do homem do século XXI. 

 

2. Através dela, Deus revelou a sua vontade (revelação quer dizer Deus mostrando-se ao 

homem) 

 A – Salmo 19:1-6 fala que os céus declaram a glória de Deus. A própria natureza revela 

Deus. Veja também Romanos 1:18-20. 

 B – A nossa consciência revela Deus – Romanos 2:15. 

 C – Entretanto, a revelação plena de Deus está em Sua Palavra e em Jesus Cristo – 

Hebreus 1:1-4. 

Obs: não precisamos de outras fontes de conhecimento sobre Deus. Ex: consultar os mortos 

(Isaías 8:19-20), horóscopos, cartomantes, etc. Todas essas coisas são contrárias à Palavra de 

Deus e, conseqüentemente, proibidas por Ele. 

 

3. A Bíblia toda é inspirada por Deus (inspiração significa que Deus orientou os homens e fez 

com que a revelação chegasse até nós sem erros) 

 a – II Timóteo 3:16     b – II Pedro 1:20,21 

 

4. As características da Bíblia 

 a – é completa – Apocalipse 22:18-19 

 b – é verdadeira – João 17:17 

 c – é viva – Hebreus 4:12 

 

ASSUNTOS TRATADOS NA BÍBLIA 
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 A Bíblia trata de uma grande variedade de assuntos. Entretanto, há duas coisas básicas 

que Deus quer nos comunicar: 

 

1. Que o homem pode ter um novo relacionamento com Ele 

 Jesus veio derrubar a parede de separação – criada pelo homem – entre este e Deus – 

Efésios 2:13,14. Cristo precisa estar no centro da nossa vida. 

 

2. Como devemos viver em face desse novo relacionamento 

 Quando a pessoa é reconciliada com Deus por meio de Jesus, ela passa a ter uma nova 

vida. Essa nova vida exige um comportamento de acordo com o padrão de Deus. Os diferentes 

círculos ao redor do principal mostram alguns assuntos tratados na Bíblia. 

                                 
 

Nota: Primeiramente Cristo deve ser o centro da vida. Uma vez que Jesus é o centro, Deus tem 

orientação segura e firme em Sua Palavra para todas as áreas de nossa vida. 

 

OBJETIVOS OU FINALIDADES DA BÍBLIA 

1. Testificar de Jesus – João 5:38-39 

2. Tornar a pessoa sábia para a salvação pela fé em Cristo – II Timóteo 3:15 e 

    João 20:30-31 

3. Ensinar os princípios de Deus – II Timóteo 3:16 

4. Repreender o erro - II Timóteo 3:16 

5. Corrigir: mostrar o caminho da verdade - II Timóteo 3:16 

6. Educar na justiça - II Timóteo 3:16 

 
educação 
de filhos 

 
 

comunicação 

 
amargura 
e perdão 

 
 

igreja 

 
 

dinheiro 

 
relação 

empregado-
patrão 

 
 

casamento 

 
céu e 

inferno 

 
CRISTO 
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7. Advertir o homem – I Coríntios 10:10-12 e Salmos 19:11 

8. Dar esperança – Romanos 15:4 

9. Trazer alegria, gozo, sabedoria e entendimento – Jeremias 15:16, Salmos 

    19:7-10 e II Pedro 3:18 

10. Preservar do erro – Salmos 119:11 

11. Purificar a nossa vida – João 15:3 

12. Sustentar nas dificuldades – Salmos 119:92 

13. Levar à maturidade - II Timóteo 3:17 

14. Equipar para a vida - II Timóteo 3:17 

15. Ser praticada – Salmos 119:4 

 

O PODER E AUTORIDADE DA BÍBLIA 

1. O poder – Hebreus 4:12 

2. A autoridade – João 12:47,48 

    A Palavra de Deus será a base do julgamento final 

 

COMO ASSIMILAR E APROPRIAR-SE DA PALAVRA DE DEUS 

1. Ouvir – Romanos 10:17 

2. Ler – Apocalipse 1:3 

3. Estudar – Atos 17:11 e II Timóteo 2:15 

4. Memorizar – Salmos 119:11 e Deuteronômio 11:18 

5. Meditar – Salmos 1:2, Josué 1:8 e Salmos 119:48 

6. Praticar – Mateus 7:24-27, Salmos 119:4 

7. Comunicar a outros – II Timóteo 2:2 

Obs: “Desvenda os meus olhos, para que eu contemple as maravilhas da tua lei” – Salmos 

119:18 

 Para entendermos a Bíblia, precisamos da iluminação do Espírito Santo. Iluminação é a 

luz interior, percepção espiritual que recebemos para que possamos entender a revelação de 

Deus. 

 

NOSSA ATITUDE EM RELAÇÃO À BÍBLIA 

1. Desejar a Palavra de Deus – I Pedro 2:2 

2. Amar a Palavra de Deus – Salmos 119:127 e Salmos 119:97 

3. Conhecer a Palavra de Deus – Oséias 4:6. Como? Ouvindo, lendo, estudando,  

    memorizando, meditando. 
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4. Crer na Palavra de Deus 

 a) I Reis 8:56: “Nem uma só palavra falhou de todas as suas promessas” 

 b) Lucas 21:33 – A Palavra do Senhor permanecerá para sempre 

 c) Tito 1:2: “O Deus que não pode mentir” 

5. Praticar a Palavra de Deus – Tiago 1:22 

6. Comunicar os seus princípios a outros – II Timóteo 2:2 

           
CONCLUSÃO 

“Visto como pelo seu divino poder nos têm sido doadas todas as coisas que conduzem à vida e 

à piedade, pelo conhecimento completo daquele que nos chamou para a sua glória e virtude” – 

II Pedro 1:3 

 Deus já nos doou todas as coisas para que tenhamos uma vida plena e abundante. A 

nossa tarefa é colocar em prática os princípios de Deus. 

 

 

 

1. A Bíblia é um livro religioso igual aos demais. 

     (   ) concordo   (   ) discordo 

 

2. Podemos crer que a Bíblia é a única verdade a ser seguida.      

     (   ) sim      (   ) não     

     Confira a sua resposta com João 17:17 

 

3. Vimos que a finalidade da Bíblia é ser colocada em prática para que a nossa 

    vida possa ser moldade por ela. Observe as ordens mencionadas nos 

    versículos abaixo e escreva como você poderá colocá-las em prática: 

 a) Efésios 4:25 __________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________ 

 b) Efésios 4:31 __________________________________________________________ 

PARA ESTUDO E MEDITAÇÃO 

desejar conhecer 

   amar 

praticar 

     crer comunicar 
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     _____________________________________________________________________ 

 c) Filipenses 2:3 _________________________________________________________ 

     _____________________________________________________________________ 

 d) Mateus 6:19-21 _______________________________________________________ 

     _____________________________________________________________________ 

 

4. Leia os versículos abaixo e relacione os benefícios de meditar e praticar a Bíblia. 

 a) Josué 1:8 _____________________________________________________________ 

     _____________________________________________________________________ 

 b) Salmos 1:2-3 __________________________________________________________ 

     _____________________________________________________________________ 

 c) I Timóteo 4:15 ________________________________________________________ 

     _____________________________________________________________________ 

 d) Mateus 7:24-27 _______________________________________________________ 

     _____________________________________________________________________ 

 e) João 14:21 ___________________________________________________________ 

     _____________________________________________________________________ 

  

 

 

Salmos 119:4: “Tu ordenaste os teus mandamentos, para que os cumpramos à risca” 
     
 
 
 
 

Leia o Salmo 119 várias vezes. Ele está falando da Palavra de Deus. Compartilhe com o 
grupo de estudo bíblico as suas descobertas interessantes. 
 
 

 

 1. Procure aprender as divisões dos livros da Bíblia e a ordem em que eles se 
encontram. 
 
 2. Escreva num cartão nomes de pessoas que você quer alcançar para Jesus Cristo. Ore 
por elas e comece a fazer alguma coisa por essas pessoas: visitar, escrever uma carta, 
telefonar, fazer algum tipo de serviço, doar um livro, convidar para um almoço ou café, etc. 
 

 

PARA MEMORIZAR 

LEITURA BÍBLICA 

PARA PRATICAR 
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1. “As escrituras foram dadas para aumentar o nosso conhecimento, mas para mudar a 
nossa vida” D. L. Moody 
 

2. Nossa responsabilidade em relação à Palavra de Deus: II Timóteo 2:15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARA PENSAR 



 16

ESTUDO 3 – COMUNICAÇÃO COM DEUS 

 

  “Oração é a comunicação com Deus. É um diálogo entre duas pessoas que se amam 

mutuamente: Deus e o homem” (Bill Bright). Deus está interessado em tudo o que você faz. 

Assim sendo, Ele tem prazer na oração dos seus filhos (Provérbios 15:8). Comunicar-se com Deus 

é um dos grandes privilégios daqueles que já se tornaram filhos de Deus. Assim como a Palavra de 

Deus, é um dos elementos básicos da vida cristã.  

 

APRECISAMOS APRENDER A ORAR – Lucas 11:1 

PROPÓSITOS DA ORAÇÃO – POR QUE ORAR? 

1. Para glorificar a Deus – Salmos 148:1 

2. Satisfazer as nossas necessidades básicas – Hebreus 4:16, Salmos 42:1-2 e 63:1 

3. Obter respostas de Deus para situações específicas – Mateus 7:7-8 

4. Manter comunhão com Deus – Provérbios 15:8 e Hebreus 4:16 

5. Obter vitória sobre as tentações – Mateus 6:13 

6. Apresentar a Deus as nossas preocupações – Filipenses 4:6,7 

 

OBSTÁCULOS À ORAÇÃO 

1. Não pedir – Mateus 21:22 

2. Não pedir com fé – Tiago 1:5-8 

3. Pedir com motivos errados – Tiago 4:3 

4. Pedir em desacordo com a vontade de Deus – I João 5:14,15 

5. Pecados não confessados – Salmos 66:18 e Provérbios 28:13 

6. Usar repetições vazias – Mateus 6:5-8 

7. Orar para agradar pessoas – Mateus 6:5-8 

8. Ansiedade – Filipenses 4:6 

9. Problemas na vida familiar – I Pedro 3:7 

 

SEGREDOS DA ORAÇÃO – COMO ORAR? 

1. Orar em nome de Jesus – João 14:13,14 e 16:23,24 

2. Confiar na intercessão do Espírito Santo – Romanos 8:26 

3. Ser específico – Filipenses 1:3-11 e 4:6 

4. Ser perseverante – Lucas 11:5-8 e 18:1-8 

5. Orar com sinceridade – Mateus 6:5-8 
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6. Não usar repetições vazias – Mateus 6:5-8 

7. Analisar se os obstáculos citados no terceiro item não estão atrapalhando 

 

ELEMENTOS DA ORAÇÃO 

1. Louvor ou adoração – é a expressão de puro amor a Deus – Mateus 6:9 

2. Ação de graças – é o reconhecimento cheio de gratidão de que Deus está interessado em 

nossas 

 vidas – I Tessalonicenses 5:18 

3. Arrependimento e confissão – apresentar o pecado específico a Deus – I João 1:9 

4. Intercessão – é a oração em favor de outras pessos – I Timóteo 2:1 

5. Petição – consiste em apresentarmos nossos pedidos pessoais a Deus – João 16:24 e Filipenses 

4:6 

6. Consagração – é oferecimento de todo o nosso ser a Deus – Isaías 6:8 

 

QUANDO ORAR? 

1. Sempre (é a nossa atitude constante) – I Tessalonicenses 5:17 

2. Momentos específicos que separamos exclusivamente para a oração – Mateus 6:6 

3. Oração relâmpago (é feita em qualquer lugar, em qualquer circunstância e em qualquer 

momento) – Neemias 2:4 

4. Orar publicamente – Atos 4:23-31 

 

CONCLUSÃO 

Nada do que é dito sobre oração será de grande proveito a não ser que a pratiquemos. 

Se isso não for feito com firme decisão, as exigências da vida moderna, que nos oprimem de todo 

lado, nos impedirão de gozar os benefícios dessa comunicação com Deus tão vital e necessária. 

 

 

 

1. Dê a sua definição de oração: _____________________________________________________ 

    ______________________________________________________________________________ 

 

2. Por que podemos confiar que Deus vai suprir todas as nossas necessidades? 

    Romanos 8:32 __________________________________________________________________ 

 

 

PARA ESTUDO E MEDITAÇÃO 
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3. Com que propósito Deus responde às nossas orações? João 14:13 

 ______________________________________________________________________________ 

 

4. Quais são as coisas que impedem que as nossas orações sejam respondidas? 

  a) _______________________  b) ____________________________ 

  c) _______________________  d) ____________________________ 

  e) _______________________  f) ____________________________ 

  g) _______________________  h) ____________________________ 

  i) _______________________  j) ____________________________ 

 

5. Leia Filipenses 4:6 e mencione algumas coisas que podemos pedir a Deus em 

    oração: _______________________________________________________________________ 

    ______________________________________________________________________________ 

    ______________________________________________________________________________ 

 

6. Leia os textos abaixo e descubra que lições podemos aprender sobre oração: 

   a) Mateus 14:23 _______________________________________________________________ 

   b) Marcos 1:35 ________________________________________________________________ 

     c) Lucas 6:12 __________________________________________________________________ 

     d) Daniel 6:10 _________________________________________________________________ 

 

7. Quais são os seus pedidos de oração atualmente?  

    ______________________________________________________________________________ 

 

8. Quando devemos orar? I Tessalonicenses 5:17 

    ______________________________________________________________________________ 

 

 

 

   
   1. Efésios 1:15-23    2. Efésios 3:14-21  
   
     
 
 
 
 

LEITURA BÍBLICA 

PARA PENSAR 
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Alguém disse: “Satanás ri de nosso trabalho, zomba de nossa sabedoria, mas treme quando vê de 

joelhos o mais fraco dos cristãos”. A obra de Deus só pode ser realizada na dependência de Deus. 

 
 

 

 

Durante duas semanas, vamos estar memorizando um trecho maior: Mateus 6:25-34 

v. 25 – Por isso vos digo: Não andeis ansiosos pela vissa vida, quanto ao que haveis 

           de comer ou beber; nem pelo vosso corpo quanto ao que haveis de vestir. Não 

           é a vida mais do que o alimento, e o corpo mais do que as vestes? 

v. 26 – Observai as aves do céu: não semeiam, não colhem, nem ajuntam em 

            celeiros; contudo vosso Pai Celeste as sustenta. Porventura, não valeis vós 

            muito mais do que as aves? 

v. 27 – Qual de vós, por ansioso que esteja, pode acrescentar um côvado ao curso de 

            sua vida? 

v. 28 – E por que andais ansiosos quanto ao vestuário? Considerai como crescem os 

            lírios do campo: eles não trabalham nem fiam. 

v. 29 – Eu, contudo, vos afirmo que nem Salomão, em toda a sua glória, se vestiu 

            como qualquer deles. 

v. 30 – Ora, se Deus veste assim a erva do campo, que hoje existe e amanhã é 

            lançada no forno, quanto mais a vós outros, homens de pequena fé? 

v.31 – Portanto, não vos inquieteis, dizendo: Que comeremos? Que beberemos? Ou 

           com que nos vestiremos?  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESTUDO 4 – COMUNICANDO CRISTO A OUTROS 

PARA MEMORIZAR 
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 Muitos descrevem a experiência de conversão de um modo diferente de você. Na 

verdade, as circunstâncias, acções, reacções e emoções variam bastante. Entretanto, há um 

fato comum a todos os que se encontram com Cristo e entregam a sua vida a Ele: a 

transformação da vida. Testemunhar é comunicar a outros o que Jesus fez e está fazendo em 

sua vida. Não tenha medo de contar para todo mundo o que Cristo fez por você. 

 

O QUE É TESTEMUNHAR? 

1. É contar algo que viste e ouviste o que aconteceu contigo – Atos 22:15 

2. É comunicar a outros que é necessários para a sua salvação: arrependimento e fé – Atos 

     20:21 

3. É compartilhar com outros a sua experiência com Jesus – 1 João 1:3  

 

COMUNICAR O QUE? 

1. Conte como era a sua vida sem Cristo: o seu espírito estava morto nos seus pecados – 

Efésios 2:1. Os problemas na vida surgem porque o espírito do homem não está recebendo 

orientações de Deus, ou está mesmo a atuar contra Deus. Pense em alguns problemas que 

você enfrentava antes de receber a Cristo. 

 

                  alma 

          1 Tessalonicenses 5:23 

 

                 

 

     O espírito estava sem comunicação com Deus (morto). Não havia paz no coração. 

     A alma, que é o que pensas, sentes e desejas, era controlada por ti mesmo. 

     Assim sendo, as suas decisões eram baseada naquilo que pensavas e não na Palavra de 

Deus. 

     O seu corpo sofria por causa de suas paixões e desejos. Muitas pessoas sem Cristo 

entregam-se à prática de vários tipos de vícios. 

 

 2. Conte o que Jesus fez por ti: Jesus morreu e ressuscitou pelos seus pecados, para lhe dar 

uma vida nova – I Pedro 2:4 – isto é, trocar seu espírito morto por um espírito vivificado por 

Ele. 

 

corpo alma 

espírito 
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3. Conte que não existe outro que possa fazer a mesma coisa por alguém. Jesus é o úncio que 

pode nos dar uma vida nova. Jesus disse: “Eu sou o caminho, e a verdade, e a vida: ninguém 

vem ao Pai senão por mim” (João 14:6). 

    Jesus não é uma das soluções, mas a única solução. Só Jesus venceu a morte e, portanto, só 

Ele pode dar vida. Ninguém mais pode penetrar no espírito do homem e transformá-lo     

completamente. 

 

4. Conte como você entregou a sua vida a Cristo: arrependeu-se dos seus pecados e convidou 

Jesus para ser o seu Senhor e Salvador – João 1:12. 

 

 

 

 

   

      

            Jesus 

 

   Quando Jesus deu vida ao seu espírito, seu corpo e alma também foram  

transformados. 

     Não temos uma vida nova porque somos bonzinhos, ou temos boa moral, vida recta, 

etc (Romanos 3:10); nem mesmo por boas obras (Efésios 2:8-9), nem porque temos uma 

religião (João 3 – a história de Nicodemos – ele era um homem religioso mas precisava nascer 

de novo). 

     Passamos a ter uma nova vida quando Jesus entra em nós mediante o  

    arrependimento dos pecados e dá vida ao nosso espírito (Gálatas 2:20). 

 

5. Conte qual foi o resultado em sua vida: 

 - o seu ESPÍRITO foi vivificado (ganhou vida nova) – Efésios 2:1 

 - consequentemente, o seu CORPO passou a ser habitação do Espírito Santo –  

   I Coríntios 6:19 

 - os seus pensamentos, desejos e decisões (ALMA) passaram a ser controlados por 

Cristo – II Coríntios 10:5   

     

 

 

corpo alma 

espírito 

corpo alma 

espírito 

JESUS 
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    Quando convidamos Jesus, Ele vem para assumir o controle completo do nosso ser: espírito, 

alma e corpo. 

 

6. Desafie a pessoa a fazer a mesma coisa que você fez: 

 a) Reconhecer que seu espírito está morto (perdido) e que Jesus é o único que pode 

livrá-lo desta situação – I Timóteo 2:5 

 b) Desejar mudar de vida – Lucas 15:18 (Leia toda a história, Lucas 15:11-32, para 

entender o versículo 18) 

 c) Arrepender-se dos pecados – Atos 2:38 

 d) Entregar, num ato de fé, a sua vida a Jesus, ou seja, pedir que Ele venha para a sua 

vida como Senhor e Salvador – João 1:12 

     Explique para  a pessoa como fazer isso. 

    “Senhor Jesus, vem para a minha vida. Perdoa os meus pecados. Transforma-me. 

Daqui pra frente quero seru teu filho e teu servo. Amém” 

     Obs: Se esta decisão não for tomada e, portanto, a pessoa não mudar a sua atitude 

durante a sua vida, a morte espiritual se tornará em morte eterna (separação definitiva de 

Deus) – Romanos 6:23 

 

POR QUE TESTEMUNHAR? 

1. É uma ordem de Deus – Atos 1:8 

2. É um privilégio – II Coríntios 5:20 – somos embaixadores de Deus. 

3. É uma demonstração de amor – II Coríntios 5:14 e 15 – estamos oferecendo o que mais    

     precisam. O amor de Cristo nos constrange a fazer isso. 

4. É necessário porque as pessoas estão perdidas. 

 - Jesus veio buscar e salvar o perdido – Lucas 19:10 

 - A situação da pessoa sem Cristo – Efésios 2:12 

 - Sempre haverá pessoas prontas a ouvir 

 - Sempre haverá pessoas precisando de Jesus (fique atento!)  

5. Faz parte do nosso crescimento espiritual 

 - A pessoa salva por Cristo é usada por Deus como instrumento para a salvação e 

edificação de outros – II Timóteo 2:2 
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 - É grande a alegria que sentimo ao ver as pessoas sendo salvas e andando nos 

princípios de Deus – III João 4 

 

REQUISITOS FUNDAMENTAIS PARA TESTEMUNHAR 

1. Ter convicção da salvação – I João 5:13 – não posso falar ded algo que não é real para mim. 

2. Ter e demonstrar uma vida limpa 

 - I Pedro 3:15 – santificar a Cristo como Senhor significa que Ele está controlando todas  

                 as áreas de nossa vida. 

 - I João 1:9 – é fundamental que tenhamos os nossos pecados confessados 

3. Interceder pelas pessoas – Efésios 6:19 e I Timóteo 2:1 

 - É importante ter uma lista de oração com nomes de pessoas que você quer que  

                 sejam salvas por Cristo 

4. Crer que o Espírito Santo vai agir na vida das pessoas  - João 16:8 

5. Falar de uma pessoa (JESUS) e não de uma religião ou denominação – I Coríntios 2:1-2 

6. Desenvolver uma maneira de comunicar a mensagem de Deus. Veja o item “Comunicar o  

     que?”. 

 Obs: Há outros planos, mostrando como falar de Jesus: “4 leis espirituais”, “a ponte da 

salvação”, “passos para a paz com Deus”, etc. 

 

7. O falar de Jesus deve brotar de um estilo de vida que você está a viver e não como algo  

     forçado ou fora da sua maneira de viver. Tenha a atitude de que testemunhar é algo de  

     grande valor para os outros. 

 

COISAS QUE ATRAPALHAM NO TESTEMUNHO 

1. Pecados não confessados – Provérbios 28:13 

2. Ter vergonha de falar ou falta de coragem – Romanos 1:16 e Atos 4:13 

3. Problemas de relacionamento com outras pessoas que ainda não foram 

    acertados – Romanos 12:17-20 

4. Não saber como comunicar a fé em Jesus – I Pedro 3:15 

5. Falta do poder do Espírito Santo – Atos 1:8 

Obs: Deus já providenciou todas as coisas para que esses obstáculos sejam superados 

e possamos falar livremente de Jesus Cristo – II Pedro 1:3 

 

FATORES QUE AJUDAM NO TESTEMUNHO 

1. A maneira de falar deve ser agradável, natural e pessoal. Às vezes, o que dizemos é certo,  
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     mas a atitude está errada. Quando isto acontece, cria-se uma barreira entre a pessoa e  

     Jesus. 

2. Não entre em discussões desnecessárias – Tito 3:9 

 - não discuta religião ou pontos de vista controvertidos 

 - lembre-se de I Coríntios 2:1-2 

3. A apresentação do evangelho deve ser clara, simples e compreensível 

 

O QUE ACONTECE QUANTO TESTEMUNHAMOS? 

1. Há reaações negativas: críticas, zombaria, gozação e perseguição – Atos   

     17:32,33 e Atos 4:1-3 

2. Há conversões – João 4:39, Atos 17:34 e Atos 4:4 

 

CONCLUSÃO 

“O fruto do justo é árvore de vida, e o que ganha almas é sábio” – Prov. 11:30 

 

  

 

1. O que é testemunho? _________________________________________________________ 

     ___________________________________________________________________________ 

 

2. O que é preciso para testemunhar? Atos 1:8 _______________________________________ 

     ___________________________________________________________________________ 

 

3. O que é preciso para ter esse poder? _____________________________________________ 

    ___________________________________________________________________________ 

    (Confira a sua resposta com o ítem “ATITUDES PESSOAIS EM RELAÇÃO AO ESPÍRITO SANTO” 

     do estudo sobre o Espírito Santo) 

 

4. Quem tem a responsabilidade e o privilégio de dar testemunho de Jesus? 

    II Coríntios 5:18-20 ___________________________________________________________ 

     ___________________________________________________________________________ 

     João 15:16 __________________________________________________________________ 

 

5. Qual é o tema principal na apresentação do Evangelho? I Coríntios 15:3-4 

     ___________________________________________________________________________ 

PARA ESTUDO E MEDITAÇÃO 
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     ___________________________________________________________________________ 

 

6. Quais são as coiss que geralmente impedem que as pessoas testemunhem  

    (falem) de Jesus?  ____________________________________________________________ 

    ___________________________________________________________________________ 

 

7. Leia Romanos 1:16 e responda:  

 a) O que é evangelho? ____________________________________________________ 

 b) Qual era a atitude de Paulo em relação ao Evangelho? ________________________ 

               ______________________________________________________________________ 

 c) Quem pode ser salvo? __________________________________________________ 

 

8. De que maneiras muitas pessoas pensam que serão salvas? __________________________ 

     ___________________________________________________________________________ 

 

9. Você tem falado de Jesus? (    ) sim  (   ) não  

 

10. Você está disposto a falar de Jesus?    (    ) sim  (   ) não 

      Há alguma coisa que o impede de fazer isso?  (    ) sim  (   ) não 

      Qual? _____________________________________________________________________ 

 

 

 

1. A oração é um dos segredos básicos no testemunho. Como disse alguém: 

    “Antes de falarmos de Deus a uma pessoa, falemos com Deus sobre essa 

     pessoa” 

2. O que você está fazendo para as pessoas de sua lista de oração? 

 

 

 

 

 

Até onde você conseguiu memorizar Mateus 6:25-34? Não desanime! 
 
 

PARA LEMBRAR 

PARA MEMORIZAR 

PARA PRATICAR 
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1. Escreva numa folha de papel o seu testemunho de conversão (20 a 30 

    linhas), seguindo os 3 pontos básicos: 

 a) Como era a sua vida antes de conhecer a Cristo? 

 b) Como você aceitou a Cristo, ou seja, como você se converteu? 

 c) Como está agora a sua vida com Jesus? 

2. Procure falar de Jesus com o maior número de pessoas possível. 

 
 
  
 
“Também falarei dos teus testemunhos na presença dos reis, e não me envergonharei” (Salmos 
119:46) 
 
 
 
 
Atos 16 – O TESTEMUNHO DE PAULO 
 
1. Introdução – v. 1-3 

2. Atitudes e acções antes da conversão – v. 4-11 

3. As circunstâncias que cercaram a sua conversão – v. 12-18 

4. Mudanças que ocorreram em sua vida depois de receber a Cristo – v. 19-23 

5. Conclusão – v. 24-29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTUDO 5 – O CORPO DE CRISTO 

  

Uma das figuras mais usadas no Novo Testamento para a igreja é que ela é o Corpo de 

Cristo. A igreja ocupa um lugar fundamental no plano de Deus. Quando falamos de igreja, não 

estamos referindo ao prédio (este serve apenas de abrigo) feito de tijolos, madeiras ou outra 

PARA PENSAR 
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coisa qualquer. Igreja refere-se a pessoas, povo  de Deus. Toda pessoa nascida de novo deve 

participar ativamente de uma igreja. 

 

O QUE É IGREJA? 

1. Literalmente a palavra igreja significa aqueles  que Deus em Cristo chama “para fora” do 

mundo 

2. É a comunidade espiritual formada de todos os cristãos verdadeiros (Hebreus 12:22,23) 

3. É também uma comunidade local formada de pessoas regeneradas por Cristo (ICoríntios 1:2 

e Efésios 1:1) 

4. É o Corpo de Cristo presente no mundo (I Coríntios 12:12-27 e Colossenses 1:24) 

5. Outros símbolos usados para a igreja que revelam a sua natureza: 

a) Edifício ( Efésios 2:19-22) 
b) Casa (Hebreus 3:6 e I Pedro 2:5) 
c) Lavoura (I Coríntios 3:9) 
 

CARACTERÍSTICAS DA IGREJA 

Os seguintes fatos caracterizam a igreja do Novo Testamento: 

1. Reconhecimento de Cristo como a cabeça do Corpo (Efésios 1:22) 

2. Pregação de Cristo como Salvador e Senhor (I Coríntios 2:1-2 e I Pedro 2:9) 

3. Os seus membros vivem em comunhão e amor (João 13:34-35) 

4. Há crescimento em qualidade (santificação) e em qualidade (conversões)  (I Pedro 2:1-5)  

a) As pessoas já regeneradas vão crescendo 

b) Enquanto isto, outras pedras vivas são acrescentadas ao edifício 

5. Ensino da Bíblia (Colossenses 1:28 e Atos 20:27) 

A Bíbllia é a única autoridade e norma de conduta. Tradições, outros livros 

“revelados”, visões, não entram em cogitação 

6. Perseverança em oração (Atos 2:42) 

7. Prática do seviço mútuo entre seus membros (Gálatas 6:2 e Filipenses 2:3-4) 

8. Louvor a Deus (Atos 2:47) 

9. Tem uma visão mundial na obra da evangelização (Atos 1:8) 

10. Está preocupada em fazer discípulos de Cristo (Mateus 28: 18-20 e II Timóteo 2:2) 

11. É uma igreja alegre e que atrai outras pessoas (Atos 2:47) 

 

POR QUE A IGREJA É NECESSÁRIA? 

1. Ela foi criada pelo próprio Deus (Mateus 16:18) 
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Antes da fundação do mundo ela já tinha sido planejada por Deus (Efésios 1:4) 

2. Ela tem objetivos a serem alcançados aqui neste mundo: 

a) Apresentar Jesus às pessoas (a missão de sal e luz) (Colossenses 1:28) 

b) Levar pessoas a maturidade em Cristo (Colossenses 1.28) 

c) Glorificar a Deus (Efésios 1:11-12) 

3. É através da igreja que podemos colocar em Prática o que foi mencionado no item 

“CARACTERÍSTICAS DA IGREJA” 

POR QUE DEVEMOS PERTENCER A IGREJA? 

1. Pela razões explicadas acima 

2. Um membro do corpo não tem vida independente (Efésios 4:16) 

3. É o meio estabelecido por Deus para o nosso crescimento (Hebreus 10:24:25 e Efésios 

4:15) 

COMO PODEMOS PERTENCER À IGREJA? 

1. Somos batizados no Corpo de Cristo pelo Espírito Santo quando nos arrependemos e 

entregamos a nossa vida a Cristo (I Coríntios 12:13) 

2. É necessário que tenhamos convicção da salvação pela fé em Cristo (Atos 2:41 e I João 

5:12)  

3. Através do batismo nos identificamos com Cristo e com seu corpo, a igreja 

a) O batismo é ordem de Jesus (Mateus 28:18-20) 

b) Simboliza o fim de uma vida e o início de outra (Romanos  6:4-5 e ll Coríntios 5:17) 

c) Identifica a pessoa com Cristo  e com sua igreja (Atos 2:38) 

OBSERVAÇÃO 

 Cristo deixou duas ordenanças para sua igreja: baptismo e Ceia do Senhor. Pelo 

baptismo, como ato de obediência, o cristão declara publicamente a sua fé. Ao Participar da 

Ceia, ele  se recorda do sofrimento e morte de Cristo pelos seus pecados, bem como declara 

que está em comunhão com Ele e anuncia a Sua segunda vinda. 

 

 

CONCLUSÃO     

 Pelas razões expostas acima, não deixemos de participar activamente da vida da igreja 

(Hebreus 10:25). 
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1. Para você , igreja: 

o (   ) é o prédio    

o (   ) são as pessoas     

o (   )são ambas as coisas 

(Confira sua resposta com o os seguintes textos: l Coríntios 3:9 e Hebreus 3:6) 

2. Em  l Pedro 2:9, as expressões: raça eleita, sacerdócio real, nação santa, povo de 

propriedade exclusiva de Deus, referem-se a igreja. Qual é pois, a missão da igreja 

neste mundo? __________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

3. De acordo com Mateus 28:18-20, o alvo da igreja ( embora o termo igreja não apareça 

no texto ) é FAZER DISCÍPULOS DE CRISTO. Como nós podemos fazer discípulos de 

Cristo? ________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

4. As cartas do Novo Testamento foram, em sua maioria, escritas a igrejas. Leia 

atenciosamente I Tessalonicenses 5 e descubra pelo menos 10 ordens que devem ser 

obedecidas pelos membros do Corpo de Cristo e como elas podem ser colocadas em 

prática. 

ORDENS     COMO COLOCÁ-LAS EM 
PRÁTICA 

 __________________________  __________________________ 
__________________________  __________________________ 
__________________________  __________________________ 
__________________________  __________________________ 
__________________________  __________________________ 
__________________________  __________________________ 
__________________________  __________________________ 
__________________________  __________________________ 
__________________________  __________________________ 
__________________________  __________________________
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Efésios 4:1-3 

1. Rogo-vos, pois, eu, o prisioneiro do Senhor, que andeis de modo dígno da vocação a 

que fostes chamados, 

2. Com toda humildade e mansidão, com longaminidade, suportando-vos uns aos outros 

em amor, 

3. Esforçando-vos diligentemente por preservar a unidade do Espírito no vínculo da paz. 

 

 

1. Procure envolver-se ativamente na tarefa de fazer discípulos de Cristo. 

2. Pense em meios práticos de desenvolver a comunhão com seus irmãos em cristo. 

Lembre-se que a igreja é a família de Deus, é o Corpo de Cristo presente no mundo, é 

o Povo de Deus. Isso significa que não podemos viver a vida cristã sozinhos. 

 

 

Efésios 4: 1-16 e I Coríntios 12: 12-31 

 

 

1. Como está o seu contato com as pessoas da sua lista de oração?  
2. Recorde todos os versículos que você já decorou até agora.  
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